
Gert Bock

1
0:35:51,00

5,2
M70

06.04.2019



Kathrin Lausen

14
0:39:52,00

5,2
W40

06.04.2019



Kai Steffens

15
0:37:00,00

5,2
M45

06.04.2019



Michaela Steffens

5
0:32:14,00

5,2
W40

06.04.2019



Sarah Steffens

3
0:28:43,00

5,2
WJ U14

06.04.2019



Manfred Gilbert

1
0:26:39,00

5,2
M65

06.04.2019



Ufo Michael Ahlers

9
0:33:05,00

5,2
M50

06.04.2019



Johannes Drösenmeier

5
0:29:42,00

5,2
M35

06.04.2019



Gregor Kleibrink

9
0:26:10,00

5,2
M45

06.04.2019



Pascal Kleibrink

1
0:21:04,00

5,2
MJ U20

06.04.2019



Alexander Stromberg

10
0:26:34,00

5,2
M

06.04.2019



Ron Hannemann

9
0:26:12,00

5,2
M

06.04.2019



Jan Wendisch

5
0:28:11,00

5,2
M40

06.04.2019



Ferdi Borghoff

2
0:37:23,00

5,2
M70

06.04.2019



Artur Bukarz

6
0:25:16,00

5,2
M45

06.04.2019



Marcus Rustemeier

5
0:24:04,00

5,2
M45

06.04.2019



Dirk Okonnek

2
0:23:13,00

5,2
M45

06.04.2019



Nina Titz

15
0:43:36,00

5,2
W40

06.04.2019



Adalbert Grüner

3
0:30:35,00

5,2
M65

06.04.2019



Debesay Gebreyjonas

1
0:19:58,00

5,2
M30

06.04.2019



Goytom Berhe

3
0:27:01,00

5,2
M30

06.04.2019



Thierno Diallo

8
0:25:36,00

5,2
M

06.04.2019



Adham Alsmade

12
0:30:11,00

5,2
M

06.04.2019



Fikadu Okbamichael

2
0:21:59,00

5,2
M

06.04.2019



Markus Spieker

1
0:21:43,00

5,2
M35

06.04.2019



Sabine Tönnes

1
0:28:08,00

5,2
W50

06.04.2019



Taribo Tönnes

1
0:29:19,00

5,2
MJ U18

06.04.2019



Hanne Gersch

4
0:32:22,00

5,2
WJ U16

06.04.2019



Kerstin Müller

3
0:30:56,00

5,2
W40

06.04.2019



Akram Alsini

11
0:29:19,00

5,2
M45

06.04.2019



Niko Wöstefeld

3
0:30:45,00

5,2
MJ U16

06.04.2019



Luis Worms

5
0:32:26,00

5,2
MJ U16

06.04.2019



Reinhold Worms

5
0:29:54,00

5,2
M60

06.04.2019



Manuel Smolinski

3
0:26:21,00

5,2
M40

06.04.2019



Melanie Janzen

3
0:38:38,00

5,2
W30

06.04.2019



Firas Neehmu

4
0:24:02,00

5,2
M

06.04.2019



Marius Dören

14
0:31:33,00

5,2
M

06.04.2019



Nils Ackermann

11
0:28:47,00

5,2
M

06.04.2019



Vanessa Uhle

2
0:32:24,00

5,2
W

06.04.2019



Franziska Köhler

2
0:29:39,00

5,2
W30

06.04.2019



Ramona Discher

9
0:35:38,00

5,2
W40

06.04.2019



Thomas Frewer

7
0:25:25,00

5,2
M45

06.04.2019



Simone Siepler

2
0:26:32,00

5,2
W45

06.04.2019



Marius Engemann

1
0:22:53,00

5,2
MJ U16

06.04.2019



Teodora Czerny

1
0:33:45,00

5,2
W35

06.04.2019



Luca Marie Steins

4
0:33:56,00

5,2
WJ U20

06.04.2019



Leon-Adriano Stenz

6
0:38:05,00

5,2
MJ U14

06.04.2019



Jürgen Menze

2
0:23:51,00

5,2
M55

06.04.2019



Ann-Christin Ströning

2
0:26:59,00

5,2
WJ U18

06.04.2019



Frank Albracht

14
0:32:08,00

5,2
M45

06.04.2019



Leon Albracht

2
0:26:00,00

5,2
MJ U16

06.04.2019



Felix Albracht

4
0:31:59,00

5,2
MJ U16

06.04.2019



Finn Albracht

4
0:28:17,00

5,2
MJ U14

06.04.2019



Silke Albracht

4
0:31:25,00

5,2
W40

06.04.2019



Julia Menze

1
0:23:54,00

5,2
W45

06.04.2019



Elke Wolf

1
0:24:34,00

5,2
W40

06.04.2019



Hubertus Kuhaupt

12
0:30:24,00

5,2
M45

06.04.2019



Klara Kuhaupt

1
0:24:06,00

5,2
WJ U16

06.04.2019



Marie Albers

1
0:24:12,00

5,2
WJ U18

06.04.2019



Lea Albers

2
0:25:41,00

5,2
WJ U16

06.04.2019



Andrej Wolf

1
0:20:57,00

5,2
M40

06.04.2019



Johannes Sprenger

4
0:37:15,00

5,2
M55

06.04.2019



Elisabeth Sprenger

5
0:36:40,00

5,2
WJ U16

06.04.2019



Monika Rupp

5
0:43:39,00

5,2
W50

06.04.2019



Uwe Meyer

4
0:29:46,00

5,2
M60

06.04.2019



Melanie Tasler

8
0:34:23,00

5,2
W40

06.04.2019



Josef Hillebrand

2
0:27:09,00

5,2
M60

06.04.2019



Josef Blase

4
0:26:36,00

5,2
M50

06.04.2019



Jacqueline Habig

5
0:33:49,00

5,2
W45

06.04.2019



Norbert Ebel

1
0:23:52,00

5,2
M60

06.04.2019



Markus Burges

4
0:26:29,00

5,2
M40

06.04.2019



Rainer Göke

2
0:27:41,00

5,2
M65

06.04.2019



Andreas Buchholz

6
0:28:36,00

5,2
M50

06.04.2019



Carina Altmiks

2
0:26:55,00

5,2
WJ U14

06.04.2019



Isabell Altmiks

3
0:30:10,00

5,2
WJ U20

06.04.2019



Constanze Schreiber

3
0:33:20,00

5,2
W50

06.04.2019



Florentine Kroos

4
0:36:22,00

5,2
WJ U14

06.04.2019



Klaus Borghoff

6
0:33:11,00

5,2
M60

06.04.2019



Robin Stember

3
0:27:06,00

5,2
MJ U14

06.04.2019



Andreas Wagner

2
0:23:59,00

5,2
M30

06.04.2019



Christian Semelink

3
0:31:09,00

5,2
M55

06.04.2019



Beate Semelink

2
0:31:06,00

5,2
W50

06.04.2019



Stefan Beier

4
0:27:57,00

5,2
M35

06.04.2019



Luba Oswald

10
0:35:51,00

5,2
W40

06.04.2019



Natalie Rempel

6
0:35:37,00

5,2
W45

06.04.2019



Astrid Zinn

1
0:41:04,00

5,2
W60

06.04.2019



Jens Dransfeld

7
0:32:46,00

5,2
M40

06.04.2019



Susanne Reisewitz

2
0:34:52,00

5,2
W35

06.04.2019



Dennis Scheifhacken

2
0:22:58,00

5,2
M35

06.04.2019



Franz-Josef Richter

3
0:38:43,00

5,2
M70

06.04.2019



Thomas Mast

4
0:23:36,00

5,2
M45

06.04.2019



Theresa Weber

3
0:29:10,00

5,2
WJ U16

06.04.2019



Clara Borghoff

1
0:26:20,00

5,2
WJ U20

06.04.2019



Christiane Borghoff

4
0:34:14,00

5,2
W50

06.04.2019



Lars Lohmann

6
0:31:00,00

5,2
M40

06.04.2019



Franziska Kittelmann

1
0:27:27,00

5,2
W30

06.04.2019



Stefan Loer

1
0:24:36,00

5,2
M50

06.04.2019



Dirk Köder

3
0:23:18,00

5,2
M45

06.04.2019



Mieke Köder

2
0:28:30,00

5,2
WJ U20

06.04.2019



Oskar Kleibrink

2
0:25:05,00

5,2
MJ U14

06.04.2019



Jana Zeitz

12
0:37:14,00

5,2
W40

06.04.2019



Ulrich Klute

5
0:27:29,00

5,2
M50

06.04.2019



Andrea Naumann

11
0:37:13,00

5,2
W40

06.04.2019



Max Lücking

5
0:28:42,00

5,2
MJ U14

06.04.2019



Stefan Lücking

13
0:31:27,00

5,2
M45

06.04.2019



Kirsten Jänsch

2
0:28:19,00

5,2
W40

06.04.2019



Karin Laux

1
0:34:12,00

5,2
W55

06.04.2019



Michael Tran

4
0:28:28,00

5,2
M30

06.04.2019



Alexander Porsch

3
0:26:26,00

5,2
M35

06.04.2019



Chahriar Bidaredel

5
0:37:36,00

5,2
M55

06.04.2019



Bernd Becker

2
0:25:45,00

5,2
M50

06.04.2019



Thorsten Brecht

7
0:28:55,00

5,2
M50

06.04.2019



Dunja Ring

3
0:29:24,00

5,2
W45

06.04.2019



Gerd Hesse

16
0:39:07,00

5,2
M45

06.04.2019



Kirsten Hesse

13
0:39:06,00

5,2
W40

06.04.2019



Jonas Kleine

13
0:30:44,00

5,2
M

06.04.2019



Kevin David Stuke

5
0:24:21,00

5,2
M

06.04.2019



Christoph Franke

6
0:24:38,00

5,2
M

06.04.2019



Fabian Vogt

3
0:23:47,00

5,2
M

06.04.2019



Lena Franke

1
0:27:19,00

5,2
W

06.04.2019



Reza Rezaee

7
0:24:43,00

5,2
M

06.04.2019



Thomas Bensik

2
0:21:34,00

5,2
M40

06.04.2019



Henri Clusen

1
0:23:11,00

5,2
MJ U14

06.04.2019



Mia Kuhaupt

1
0:25:36,00

5,2
WJ U14

06.04.2019



Hubert Marks

1
0:40:19,00

5,2
M75

06.04.2019



Marie-Lawre Mader

4
0:30:47,00

5,2
W45

06.04.2019



Volker Koch

10
0:28:58,00

5,2
M45

06.04.2019



Gordon Gray

3
0:28:15,00

5,2
M60

06.04.2019



Dirk Jürgensmeier

8
0:25:53,00

5,2
M45

06.04.2019



Franziska Berghahn

4
0:40:11,00

5,2
W

06.04.2019



Martina Bolter

7
0:32:48,00

5,2
W40

06.04.2019



Jan Bolte

3
0:26:07,00

5,2
M50

06.04.2019



Renate Tegethoff

6
0:32:44,00

5,2
W40

06.04.2019



Hermann Loges

1
0:23:04,00

5,2
M55

06.04.2019



Stefan Rustemeier

1
0:21:49,00

5,2
M45

06.04.2019



Christian Koch

1
0:21:55,00

5,2
M

06.04.2019



Holger Corban

10
0:36:34,00

5,2
M50

06.04.2019



Franz-Josef Möhring

8
0:31:54,00

5,2
M50

06.04.2019



Reinhild Hoffknecht

3
0:35:14,00

5,2
W

06.04.2019
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