
Markus Klughardt

14
2:15:12,00

20
M45

06.04.2019



Herbert Neuen

4
2:07:16,00

20
M65

06.04.2019



Gerhard Rudolph

3
2:00:27,00

20
M65

06.04.2019



Petra Klapper

1
2:17:46,00

20
W60

06.04.2019



Marcus Brinschwitz

10
1:49:19,00

20
M45

06.04.2019



Uwe Thomas

21
2:12:56,00

20
M50

06.04.2019



Yun Wang

5
2:11:54,00

20
W45

06.04.2019



Franz Lakämper

6
1:41:04,00

20
M55

06.04.2019



Frank Oppermann

14
2:08:24,00

20
M55

06.04.2019



Kirsten Löhe-Husemann

2
2:03:28,00

20
W50

06.04.2019



Anja Lakämper

2
2:01:43,00

20
W45

06.04.2019



Gabriele Weidmann

1
1:57:19,00

20
W55

06.04.2019



Eveline Larisch

3
2:11:51,00

20
W40

06.04.2019



Tassilo Pech-Larisch

13
2:05:34,00

20
M55

06.04.2019



Thorsten Hake

6
1:40:29,00

20
M45

06.04.2019



Sarah Barkhane

2
2:09:45,00

20
W35

06.04.2019



Norbert Pink

2
1:34:35,00

20
M50

06.04.2019



Rahel Eichner

1
2:08:33,00

20
W35

06.04.2019



Jan Stratmann

5
1:41:09,00

20
M35

06.04.2019



Ulrich Radtke

1
1:39:44,00

20
M60

06.04.2019



Frank Borgolte

7
1:40:44,00

20
M45

06.04.2019



Markus Spieker

3
1:37:18,00

20
M35

06.04.2019



Alexander Strohmann

11
2:04:58,00

20
M40

06.04.2019



Andrej Wolf

4
1:30:31,00

20
M40

06.04.2019



Harald Rupp

6
1:38:31,00

20
M50

06.04.2019



Susanne Mielke

3
2:27:43,00

20
W60

06.04.2019



Jana Zeitz

2
2:00:49,00

20
W40

06.04.2019



Ulrich Klute

19
2:01:14,00

20
M50

06.04.2019



Ralf Sedat

13
1:56:52,00

20
M45

06.04.2019



Peter Schikora

5
2:26:57,00

20
M65

06.04.2019



Uwe Schmidt

1
1:29:23,00

20
M50

06.04.2019



Mathias Naben

1
1:21:03,00

20
M45

06.04.2019



Felix Schmidt

1
1:27:12,00

20
M35

06.04.2019



Tobias Böger

6
1:42:11,00

20
M40

06.04.2019



Joachim Henn

7
1:42:35,00

20
M55

06.04.2019



Holger Hayn

20
2:11:46,00

20
M50

06.04.2019



Sabine Kramer

1
1:55:01,00

20
W50

06.04.2019



Michael Schmitt

12
1:56:25,00

20
M45

06.04.2019



Juliane Sprenger Becker

6
2:13:34,00

20
W45

06.04.2019



Thomas Dumrauf

10
1:46:28,00

20
M50

06.04.2019



Heiko Cazacu

5
1:37:30,00

20
M50

06.04.2019



Brigitte Beine

3
2:08:42,00

20
W50

06.04.2019



Sandra Saßmannshausen

4
2:09:11,00

20
W45

06.04.2019



Nadine Mauermann

4
2:36:09,00

20
W40

06.04.2019



Tim Mauermann

1
2:36:10,00

20
MJ U18

06.04.2019



Rainer Milte

17
1:56:18,00

20
M50

06.04.2019



Anne Ahlemeyer

1
2:28:05,00

20
W70

06.04.2019



Robert Schmidt

9
2:14:51,00

20
M35

06.04.2019



Friedrich Beine

4
2:11:45,00

20
M60

06.04.2019



Michael Breker

12
1:47:39,00

20
M50

06.04.2019



Karl-Heinz Raschkowski

5
2:27:36,00

20
M60

06.04.2019



Rudolf Heupel

16
2:14:17,00

20
M55

06.04.2019



Saeedeh Walther

3
2:07:05,00

20
W45

06.04.2019



Ulrich Liersch

16
1:54:32,00

20
M50

06.04.2019



Mechthild Koch

7
2:16:38,00

20
W45

06.04.2019



Michael Amstutz

3
1:34:47,00

20
M50

06.04.2019



Daniel Meng

2
1:31:16,00

20
M35

06.04.2019



Jens Kleemann

9
1:54:40,00

20
M40

06.04.2019



Anatoli Derksen

2
1:31:08,00

20
M45

06.04.2019



Oliver Gerstengarbe

3
1:34:09,00

20
M45

06.04.2019



Gertrud Wächter

2
2:21:12,00

20
W60

06.04.2019



Jürgen Siats

11
1:57:27,00

20
M55

06.04.2019



Frank Hansmann

4
1:37:02,00

20
M45

06.04.2019



Claudia Esser

8
2:18:48,00

20
W45

06.04.2019



Paul Derksen

2
1:27:34,00

20
M40

06.04.2019



Markus Kiefer

7
1:51:36,00

20
M40

06.04.2019



Reinhold Marek

1
1:36:41,00

20
M55

06.04.2019



Hubertus Driller

2
1:54:17,00

20
M60

06.04.2019



Stefanie Ridder

1
2:05:56,00

20
W30

06.04.2019



Matthias Ridder

1
1:36:54,00

20
M30

06.04.2019



Karl-Josef Düwel

15
2:12:52,00

20
M55

06.04.2019



Christian Franke-Hansen

7
2:01:25,00

20
M35

06.04.2019



Andreas Wiegran

7
1:39:51,00

20
M50

06.04.2019



Klaus Walter

5
1:40:32,00

20
M55

06.04.2019



Josef Müller

2
1:38:41,00

20
M55

06.04.2019



Andreas Müller

8
1:41:22,00

20
M45

06.04.2019



Markus Völker

5
1:37:52,00

20
M45

06.04.2019



Richard Hartinger

9
1:44:57,00

20
M45

06.04.2019



Andreas Mügge

4
1:40:26,00

20
M55

06.04.2019



Toni Thenhausen

1
1:48:47,00

20
M

06.04.2019



Holger Müller

9
1:45:31,00

20
M50

06.04.2019



Meike Wohlleben

1
1:41:48,00

20
W

06.04.2019



Thomas Tegtmeier

3
1:30:05,00

20
M40

06.04.2019



Martin Tornede

4
1:34:56,00

20
M50

06.04.2019



Birgit Lauber

1
1:56:23,00

20
W40

06.04.2019



Thomas Wahl

15
1:53:34,00

20
M50

06.04.2019



Dieter Laufkötter

8
1:48:02,00

20
M55

06.04.2019



Daniela Guth

9
2:19:08,00

20
W45

06.04.2019



Lutz Bardehle

14
1:51:16,00

20
M50

06.04.2019



Martin Wickenbrock

2
1:51:54,00

20
M30

06.04.2019



Felicitas Mag

5
2:28:07,00

20
W50

06.04.2019



Andreas Mag

6
2:29:17,00

20
M60

06.04.2019



Thomas Ryba

5
1:35:35,00

20
M40

06.04.2019



Ralf Siebert

10
2:00:50,00

20
M40

06.04.2019



Henning von Watzdorf

9
1:52:53,00

20
M55

06.04.2019



Bernhard Disselhoff

4
1:38:23,00

20
M35

06.04.2019



Peter Happe

15
2:21:45,00

20
M45

06.04.2019



Karl-Heins Holz

13
1:48:11,00

20
M50

06.04.2019



Anja Bärenfänger

1
1:52:21,00

20
W45

06.04.2019



Thomas Diekmann

8
1:52:35,00

20
M40

06.04.2019



Heinz Weber

12
1:58:31,00

20
M55

06.04.2019



Alexandra Kauke

4
2:12:55,00

20
W50

06.04.2019



Peter Wegener

11
1:47:27,00

20
M50

06.04.2019



Werner Kleffner

2
1:56:16,00

20
M65

06.04.2019



Siegfried Buschke

10
1:54:00,00

20
M55

06.04.2019



Anette Schäfers

1
2:14:26,00

20
W65

06.04.2019



Roman Schönlau

11
1:54:24,00

20
M45

06.04.2019



Ronald Ridderbusch

1
1:26:45,00

20
M40

06.04.2019



Wilhelm Düweke

1
1:55:55,00

20
M65

06.04.2019



Jörg Korzonnek

18
1:56:29,00

20
M50

06.04.2019



Hartmut Dahlmann

3
2:02:33,00

20
M60

06.04.2019



Reiner Schach

3
1:40:10,00

20
M55

06.04.2019



Peter von Rüden

6
1:44:25,00

20
M35

06.04.2019



Johan Gniosdon

8
1:44:25,00

20
M50

06.04.2019



Thorsten Stein Kröger

8
2:06:44,00

20
M35

06.04.2019
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